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VALORACION INICIAL

FECHA 05-05-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 13 ATENCIONES:13

LIGA JUDO

CATEGORIA FORMACION

ENTRENADOR | KIKE FLOREZ

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA

EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO FORTALECER LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
DEPORTISTAS EN PRECOMPETENCIA

NOMBRE DE COMPETENCIA /EVENTO [ N/A

HALLAZGOS

FECHA 5-05-2026

EL MARTES 5 DE MAYO DEL 2026, SE REALIZO EL ENCUENTRO INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN DEPORTISTAS” CON LA LIGA DE JUDO, EN EL COMPLEJO DEPORTIVO DE LA 42,
FERROCARRIL. EN COMPANIA DE LAS PSICOLOGAS JOHANNA LOZANO Y LINA MOLINA DE
CIENCIAS APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE BRINDAR HERRAMIENTAS DE REGULACION
EMOCIONAL EN PRECOMPETENCIA.
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PARA COMENZAR, SE REALIZO UNA DINAMICA GRUPAL SOBRE “; QUE HACE FUERTE A UN
JUDOKA?” EN UN PLIEGO DE PAPEL PERIODICO DIBUJARON LA SILUETA DE UN JUDOKA,
SE LES PIDIO FORMAR DOS GRUPOS, DONDE CADA GRUPO TENIAN QUE EXPRESAR ¢QUE
CUALIDADES CREEN QUE HACEN FUERTE A ALGUIEN EN JUDO?, TANTO EN SU INTERIOR
COMO EN SU EXTERIOR. CUYAS RESPUESTAS ESTABAN RELACIONADAS CON EL
AUTOCONTROL, PERSEVERANCIA, AUTOESTIMA, CORAJE, ENTRE OTRAS. EN TANTO, LA
PARTE FiSICA, ESTA RELACIONADA CON LA RESISTENCIA, LA FLEXIBILIDAD, LA AGILIDAD,
VELOCIDAD ENTRE OTRAS. ESTE EJERCICIO AYUDO A REFORZAR, QUE UN DEPORTISTA
NO SOLO NECESITA HABILIDADES FISICAS SINO MENTALES Y PARA ELLO HAY QUE
ENTRENARLAS.

DE ESTA FORMA, SE REALIZO UNA VISUALIZACION PRECOMPETENCIA, SE LES PIDIO
CERRARAN LOS 0JOS, RESPIRAR CON CALMA Y RECORDAR UN COMBATE REAL EN
EL QUE SE SINTIERAN BIEN: FUERTES, SEGUROS, CENTRADOS. DONSE SE GUIO LA
VISUALIZACION CON FRASES DEL TIPO: “RECUERDA QUE SENTIAS AL ENTRAR EN
EL TATAML... ; QUE SONIDOS HABIA? ;COMO ESTABA TU CUERPO? ¢ COMO ERA TU
RESPIRACION? ¢ QUE TE DECIAS A TI MISMO ANTES DE EMPEZAR?” “PIENSA EN ESE
MOMENTO EN QUE TODO PARECIA FLUIR... EN TU ACTITUD, TUS MOVIMIENTOS, TU
CONCENTRACION...”

AL TERMINAR, SE LES PREGUNTO ¢ QUE SINTIERON? ¢ QUE SE LLEVAN HOY? CUYAS
RESPUESTAS ESTABAN RELACIONADAS CON AUTOCONFIANZA, SEGURIDAD,
AUTOCONOCIMIENTO, CONCENTRACION, TRANQUILIDAD, CALMA, CREER EN ELLOS
MISMOS, ENTRE OTRAS. DE ESTA FORMA, SE DIO EL CIERRE AL ENCUENTRO.

MANEJO Y RECOMENDACIONES: N/A

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

C
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ELABORADO POR

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA
PSICOLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 5-05-2026
PSICOLOGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 5-05-2026
ANEXO:

FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA'Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.
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Lider del proceso Comité De Calidad Se implementa el SIGC
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